
 

 

令和５年度 かめおか市民スポーツフェスティバル 
～スポーツ健康フェスタ～ 

実 施 要 項 

 

 

１ 趣旨 市民の健康保持・増進と豊かなコミュニティの形成に向け、誰もがスポーツに親しむこ

とが出来る生涯スポーツの一環として、体験型スポーツフェスティバルを開催する。 

 

２ 主催  公益財団法人亀岡市スポーツ協会 

 

３ 日時  令和５年 10月 15日（日）  9：30～14：30 

 

４ 会場  亀岡運動公園体育館（大・小）、競技場、テニスコート 

 

５ 種目・時間・協力団体 

 【大体育館】 

◇ショートテニス 9：30～11：30 亀岡市テニス協会 

◇卓球 9：30～11：30 亀岡市卓球協会 

◇フライバレーボール 9：30～11：30 亀岡フライバレーボール協会 

◇バドミントン 12：30～14：30 亀岡市バドミントン協会  

◇ソフトバレーボール 12：30～14：30 亀岡市バレーボール協会 

◇インディアカ 12：30～14：30 亀岡市インディアカ協会 

 

 【小体育館】 

◇キッズスペース 終日（11:30~12:30は休憩） 亀岡市スポーツ推進委員協議会 

◇ニュースポーツ体験 終日（11:30~12:30は休憩） 亀岡市スポーツ推進委員協議会 

 （体力測定コーナーあり）         

            

 【競技場】 ※雨天の場合中止 

◇100ｍ走（基本的に小学生以上） 9：30～11：30 亀岡市陸上競技協会 

◇ソフトボール投げ（小学生以上） 9：30～11：30 亀岡市ソフトボール協会 

◇ディスクゴルフ 12：30～14：30 亀岡市スポーツ推進委員協議会 

◇グラウンド・ゴルフ 12：30～14：00 亀岡市グラウンド・ゴルフ協会 

 

 【テニスコート】 ※雨天の場合中止 

◇ソフトテニス  9：30～11：30 亀岡市ソフトテニス連盟 

◇テニス  12：30～14：30 亀岡市テニス協会 

 

６ その他 

スタンプラリーを実施する。 

体育館（大）・体育館（小）、競技場、テニスコートの内、３ヵ所以上でスポーツに取り組んだ体

験者は賞品を受け取れる。 

 



 
 
３カ所以上で活動した方には景品があります。 

イベント中は事務局が写真等の撮影を行います。ＨＰなどに
掲載されることがあるのでご了承ください。 
イベント中に発生した事故・ケガ等について、主催者は応急
処置のみ対応し、その後は保険の範囲内とします。 

 

 

＊競技場＊ 

［午前］ 
１００ｍ走（写真判定付き） 

  ※基本的に小学生以上が対象 
ソフトボール投げ 

  ※小学生～：１号球、中学生～：３号球 
 
［午後］ 
グラウンド・ゴルフ 
ディスクゴルフ 
 

＊大体育館＊ 

［午前］ 
ショートテニス 
フライバレーボール 

卓球 
 
［午後］ 
バドミントン 
インディアカ 
ソフトバレーボール 
 

＊小体育館＊ 

［午前・午後］ 
キッズスペース 
モルックなどニュースポーツ 
  ※種目は変更する場合があります。 

体力測定コーナー（握力など） 
 

＊テニスコート＊ 

［午前］ ソフトテニス 
［午後］ テニス 

 
 
 
全ての種目を無料で体験

できます。お気軽に色ん

なスポーツに挑戦してみ

てください。 

 
 
 
全て無料でご使用いただ

けます。給水飲料や汗拭

きタオル、室内シューズ

をご持参ください。 

  

 

 

  

●問い合わせ先 
亀岡市スポーツ協会事務局 

   ８︓３０～１７︓００ 
   （火曜・祝休日︓定休日） 
TEL／０７７１-２４-８３８５ 
ﾒ ｰ ﾙ／info@kameoka-sports.jp 
 
 ホームページは 
     コチラ→   
 
 
              

 
 

 

主催 
 公益財団法人 
亀岡市スポーツ協会 
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